Kliniktasche packen

FUr die Geburt und den Klinikaufenthalt

Bekleidung

O Beqgueme Unterwasche

O

Warme Socken (wichtig fur Wehen)

oder Nachthemden
cht &ffnen lassen)

O

La“\qu weite Oberteile
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N welche, die sich vorne

Begueme Jogginghose
Bademantel
Hausschuhe

Begueme Jacke oder Pull

Still-BHs
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tucke fur den Nachhauseweg

ahr 5. oder 6

t gepasst haben)

O

grofBes Handtuch
burtsklinik)
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Dokumente

Hygiene

E-Card
Personalausweis (z.B. Reisepass)

Mutter-Kind-Pass
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Geburtsurkunde, Staatsburgerschaftsnachweis
Meldezettel ggf. Heiratsurkunde und Nachweis
eines akad. Grades

Wird om Kranke

7ur Verfugung

[0 Wasch-un d Kosmetikartikel

yf. Brille, Kontaktlinsen und Flussigkeiten zur
Komt ktlinsenaufbewahrung

O

Lippenbalsam

Papiertaschentucher

Massageod| oder Geburtsol

Haarburste

Haargummis, Haarband oder Haarspange

Stilleinlag

Besonders saugfahige Binden (keine Tampons)*

Lanolin-Creme (fur empfindliche Brustwarzen)*

OO0 ooo oo o

gaf Medikamente, die du benotigst

Nitzliches

Handy und Ladekabe
Kopfhorer

L1 ggf eine Playlist deiner Lieblingssongs od
Entspannungsmusik

[ Kleine Snacks zum Krafte nachtanken wie z.B
Riegel, Traubenzucker, Engery-Balls, etc.

oder Buch
jer dauern, zB. bei eingeleiteten Wehen)

[] Zeitschriften

e Geburt lang

[0 Liste inkl Tc :Tom yummern aller Personen, die
du zur Geburt informieren mochtest

O ggf Geburtsplan, wenn vorhanden
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Hier geht's weiter



FUr das Neugeborene

(Gr. 50 bis 62) ] Baby-Pflegettcher bzw chttucher

oder Hoschen mit Obertei

Strampler

Socken

bzw.

Stoffwindeln Spuckticher

Jackchen Babydecke

Haube ggf Baby-Sicherheitsschale fur das Auto
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Nindeln fur Neugeborene 0 ggof fur zu FuB: Kinderwagen oder Tragetuch

FUr Papas

O

Begueme L]

Jogginghose Handy und Ladekalbel

e
usschuhe)

Wechseln dauern.)

gaf Kleidung zum

eartikel

Schon
gewusst?

Deine Kliniktasche sollte rechtzeitig gepackt scin. |dealerweise packst du die
Kliniktasche bereits z n der 32. und 34. Schwangerschaftswoche damit du
fur alle Eventualitaten gerus TH bist. Am besten suchst ¢ n Platz

deine gepackte Tasche, der gut und s

wische

far

dir auch eine

rreichbar ist

chnell e

Hast du Fragen?
Wir sind flr dich da!

0800 - 311 512
Mo-Fr 9-12 & 13-15 Uhr, gebUhrenfrei
Von der Schwangerschaft bis ins

Kleinkindalter - wir begleiten dich mit
hilfreichen Infos und Services.

1t nur
uen auf ihrem Gebiet, sondern selbst

e Mutter. Sie kennen viele Fragen und
derungen aus eigener Erfahrung und
stehen dir als verstandnisvolle, qualifizierte

Unsere Elternservice-Expertinnen sind nich
Fachfra

auck
Herau

Partnerinnen zur Seite

Nutricia M

service@aptaclub.at
www.aptaclub.at

Live Chat auf unserer Website
Immer fur dich dal

(@aptaclubat

00 J &L ¢

facebook.com/aptaclub
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Heute fur HEUTE UND MORGEN
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