
Besserung

Kuhmilchprovokation

Positiv

Eliminationsdiät über 6 – 18 Monate,  
dann Reprovokation mit 

qualifizierter Ernährungsberatung

Negativ

Verschlechterung

Keine Besserung

Wiedereinführung

Keine Verschlechterung

ALLERGIETEST 
(Haut-Prick, spezifisches IgE)

DIAGNOSTISCHE ELIMINATIONSDIÄT  
MIND. 10 TAGE, Z.B. MIT NEOCATE® SYNEO DIAGNOSTIKSET

Keine Diät

ATOPISCHES EKZEM 

• 10 Wochen alter Säugling, beide Eltern allergisch, ausschließlich gestillt

• Symptome: häufiges Spucken, Blähungen, atopisches  
Ekzem und Untergewicht, dazu schwierige Ernährungssituation  
und unregelmäßiger Schlafrhythmus

• Altersentsprechende Entwicklung, bei unzufriedenstellender Gewichts- 
zunahme (Abfall von 18. Perzentile bei U2 auf die 8. Perzentile)

• Im Alter von 9 Wochen erstmaliges Auftreten trockener, geröteter Hautstellen an Stamm, Beugen und Gesicht

• Im Verlauf weitere Ekzemverschlechterung, Ausdehnung auf beide Hände

• Das Körpergewicht unterschreitet die 3. Perzentile deutlich

• Einschätzung der Wahrscheinlichkeit einer Nahrungsmittelallergie, z.B. anhand des Scorad Scores, welche  
mit dem Schweregrad der Hautsymptomatik steigt2

*Abbildung modifiziert nach Koletzko S et al. Monatsschr Kinderheilkd 2009 und Lange L et al. GPA Sonderheft Neurodermitis 2017.   
Literatur: 1 Fallbeispiel Arztpraxis Dr. F. Altdorf 2020. 2 Guillet G et al. Arch Dermatol 1992. 3 Koletzko S et al. Monatsschr 
Kinderheilkd 2009. 4 Lange L. GPA Sonderheft Neurodermitis 2017. 5 Vanderhoof JA et al. J Pediatr 1997. 6 De Boissieu D et al. J 
Pediatr 1997. 7 Candy DCA et al. Pediatr Res 2018. 8 Hill DJ Clin Exp Allergy, 2007.

ANAMNESE 1

LEITLINIENGERECHTES VORGEHEN* BEI VERDACHT AUF EINE KUHMILCHEIWEISSALLERGIE  
BEI ATOPISCHEM EKZEM 3,4

1

2

Als Symptom einer Kuhmilcheiweißallergie. Ein Fallbericht: 

VERDACHT AUF EINE KUHMILCHEIWEISSALLERGIE BEI ATOPISCHEM EKZEM  
MIT MANGELNDER GEWICHTSZUNAHME



Wichtiger Hinweis: Stillen ist das Beste für Babys. Säuglingsanfangsnahrungen sollten nur auf Rat von Kinderärzten oder anderem medizinischen Fachpersonal verwendet 
werden. Neocate® ist eine Spezialnahrung für Säuglinge und Kleinkinder auf Basis non-allergener Aminosäuren zum Diätmanagement bei Kuhmilcheiweißallergie, 
multiplen Nahrungsmittelallergien und anderen Indikationen, für die eine Elementardiät auf Aminosäurebasis empfohlen wird. 
Neocate® ist ein Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät). Unter ärztlicher Aufsicht verwenden. 
Neocate® SYNEO ist nicht geeignet zur postpylorischen Applikation. Nicht geeignet für frühgeborene oder immungeschwächte 
Säuglinge. Neocate® SYNEO ist nicht geeignet für Säuglinge mit zentralem Venenkatheter oder Kurzdarmsyndrom ohne Abwägung 
von Risiko und Nutzen durch einen Arzt sowie regelmäßige Kontrolle des Patienten. Neocate® ist bei Kuhmilcheiweißallergie 
im gesamten Kleinkindalter verordnungsfähig unter den gesetzlichen Vorgaben nach AM-RL (Kap. I, §§ 18–26).

• Einsatz der kuhmilchfreien Säuglingsnahrung Neocate® SYNEO

• Zunächst parallel zum Stillen bei kuhmilchfreier Ernährung der Mutter

• Später ausschließliche Ernährung mit Neocate® SYNEO

• Nach 2 Wochen Neocate® SYNEO: Normalisierung des Gewichts (5. Perzentile) 
--> noch leichtes atopisches Ekzem an den Händen

• Nach 6 Monaten ausschließlicher Ernährung mit Neocate® SYNEO: Hervorragender Allgemein-  
und Ernährungszustand des Säuglings --> ohne Hautbefund, ohne Blähungen und Spucken

• Beginn der Einführung von kuhmilchfreier Beikost (z. B. mit Hilfe der Neocate® Beikostbroschüre)

ERNÄHRUNGSTHERAPIE NACH ERFOLGREICHER ELIMINATIONSDIÄT UND 
DIAGNOSE KUHMILCHEIWEISSALLERGIE

VERLAUF

3

4

100% SICHERE UND SCHNELLE SYMPTOMFREIHEIT 5–8  AUCH BEI  
ATOPISCHEM EKZEM AUFGRUND EINER KUHMILCHEIWEISSALLERGIE

ab Geburt nach dem 1. Lebensjahr
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Alle Neocate® Produkte sind verordnungsfähig und 100% kuhmilchfrei

Neocate® Infant
Die „pure“ Formula, wenn der 
Einsatz von Prä- und Probiotika 
nicht indiziert ist

Neocate® SYNEO 
mit Prä- und Probiotika,  
bei allen Symptomen der  
Kuhmilcheiweißallergie

Neocate® Junior 
Optimal an die Bedürfnisse 
älterer Kinder angepasst


