
7. UPDATE NAHRUNGS - 
MITTELALLERGIE 2023  
MIT FOKUS AUF  
KUHMILCHALLERGIE 
PRAKTISCHE LEITFÄDEN
Praxisorientiertes Intensivseminar –  
für Ärzte und Ernährungsfachkräfte
Ernst-Abbe-Hochschule Jena

FREITAG, 

19.04.24 
14 – 19.15 Uhr

ORGANISATORISCHES

Online-Anmeldung bitte bis zum 17. April 2024 
www.nutricia-med.de/update-nma-jena 
(Bitte jeden Teilnehmer gesondert anmelden) 

TAGUNGSGEBÜHR

Die Veranstaltung ist kostenpflichtig 
70 € Ärzte 
25 € Ärzte in Weiterbildung, Assistenzärzte,  
  Ernährungsfachkräfte, Sonstige 
Die Gebühr beinhaltet zwei Workshops,  
Tagungsunterlagen und Verpflegung 

Die Veranstaltung ist mit 7 CME-Punkten bei der Landesärzte-
kammer Thüringen beantragt. Für Zertifi katsinhaber*innen der 
DGE, des VDD und des VDOE wurden 5 Punkte angemeldet.

RÜCKFRAGEN 
projektzeit GmbH  
Isarstr. 20, 83623 Dietramszell  
Tel. 0151 46 33 29 43 
evelyn@projektzeit-gmbh.de

ANMELDUNG

  

7 CME-PUNKTE

Mit Unterstützung von

Danone Deutschland GmbH – Am Hauptbahnhof 18 – 60329 Frankfurt am Main 

HINWEIS 
Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestätigung mit Rechnung 
über die Teilnahmegebühr an die angegebene Adresse. Die Teilnehmerzahl für die 
Workshops ist begrenzt. Bei erreichter Teil nehmerzahl wird eine Warteliste erstellt. 
Bei einer Absage 48 Stunden vor der Veranstaltung kann die Teilnahmegebühr leider 
nicht erstattet werden.

TRANSPARENZVORGABE 
Der Veranstalter verpflichtet sich, das Sponsoring unter Angabe über die Gesamt - 
 höhe der Zuwendungen sowie Interessenkonflikte des Veranstalters, der wissen-
schaftlichen Leitung und der Referenten offenzulegen und informiert Sie über  
die Höhe des Sponsorings der Danone Deutschland GmbH: ca. 10.000,– € Euro.  
Die Auswahl der Referenten und Themen erfolgte nach rein medizinisch-wissen-
schaft lichen Kriterien unabhängig von dieser Unterstützung.

www.nutricia.de/med

ANFAHRT
Öffentliche Verkehrsmittel:  
Vom Haltepunkt Jena Paradies aus zu Fuß ins Stadtzentrum (5 Min.), 
dann per Bus (Linie 10, 11, 12 oder 13) Richtung Beutenberg / 
Ammerbach / Winzerla bis Haltestelle Ernst-Abbe-Hochschule. 
Alternativ vom Haltepunkt Jena West zu Fuß unter der Eisenbahn - 
brücke hindurch, dann entweder zu Fuß links die Otto-Schott-
Straße hinauf (10 Min.) oder per Bus (Linie 10, 11, 12 oder 13) weiter 
bis zur Haltestelle Ernst-Abbe-Hochschule. 

Mit dem Auto:  
A 4: Abfahrt Jena-Göschwitz: Hauptstraße folgend Richtung Stadt- 
zentrum, auf der linken Ampel kreuzung mit Abzweig Carl-Zeiss-
Promenade nach links abbiegen und weiter Richtung Carl-Zeiss-
Promenade. Abfahrt Jena-Lobeda: Richtung Stadt zentrum bis 
Abzweig Burgau, rechts am Burgaupark vorbei Richtung Carl-Zeíss-
Promenade bis Ernst-Abbe-Hochschule.

Parkplätze:  
Ein Parkhaus ist an der Moritz-von-Rohr-Straße vorhanden. 

VERANSTALTUNGSORT

Ernst-Abbe-Hochschule Jena
Carl-Zeiss-Promenade 2, 07745 Jena  
www.eah-jena.de

Ernst-Abbe-Hochschule



REFERENTEN

TERMIN ZEIT
Freitag, 19. April 2024 14.00 bis 19.15 Uhr

VERANSTALTUNGSORT
Ernst-Abbe-Hochschule Jena 
Carl-Zeiss-Promenade 2 
07745 Jena

TERMIN & VERANSTALTUNGSORT
14.40 Uhr  Klinische Bilder der Nahrungsmittelallergie 

am Beispiel Kuhmilchallergie
 Dr. Katja Nemat 

15.15 Uhr Wie entsteht eine Nahrungsmittelallergie 
 und was dagegen tun?
 Dr. Jochen Meister

15.50 Uhr Pause bei Kaffee und Kuchen 

16.15 Uhr Workshop 1–4     

  Seminarraum 1
  Workshop 1: Orale Immuntherapie bei 

schweren Nahrungsmittelallergien
 Dr. Antje Nordwig 

  Seminarraum 2
  Workshop 2: Nahrungsmittelallergien  

i.e. Kuhmilchallergie  
Fallbeispiele/Problemfälle und Ungelöstes

 Dr. Jochen Meister

  Seminarraum 3
  Workshop 3: Milch und Milchalternativen 

ernährungsphysiologisch betrachtet 
Auf was muss ich achten?

 Manuela Stockmann-Rütz 

  Seminarraum 4
  Workshop 4: Anaphylaxie-Management  

bei Nahrungsmittelallergien 
Umsetzung in der Praxis 

 Dr. Katja Nemat

17.30 Uhr Pause bei Kaffee und Kuchen

17.45 Uhr  Wiederholung der Workshops 1–4    
(Wechsel der Gruppen)

19.00 Uhr  Zusammenfassung 
Lernerfolgskontrolle, Evaluation 

 Dr. Katja Nemat

19.15 Uhr Verabschiedung

PROGRAMM

UpDate Nahrungsmittelallergie 2023: 
Hot Topic Milchallergie
Praktische Leitfäden 

12.30 Uhr Registrierung und Imbiss 

14.00 Uhr Begrüßung und Moderation 
 Dr. Jochen Meister

14.05 Uhr Ernährungsmythen auf dem Prüfstand:  
 Fakten rund um die Milch
 Dr. Axel Enninger

PROGRAMM

SEHR GEEHRTE KOLLEGINNEN UND KOLLEGEN,

wir freuen uns, Ihnen bereits zum 7. Mal ein praxisorientiertes  
Seminar zum Thema Nahrungsmittelallergie anbieten zu können. 

Erstmalig haben wir dieses Seminar im Jahre 2012 in Dresden 
mit großem Erfolg durchgeführt. Ihr reger Zuspruch, die Nach-
frage nach allergologischer Weiterbildung und damit verbunden 
der Ausbau des Fachwissens für den Alltag in der Praxis sind 
und waren uns Ansporn, Ihnen jedes Jahr erneut ein aktuelles 
Update des Programms für die Allergologie zu geben.

In diesem Jahr wollen wir den Schwerpunkt auf die Kuhmilch- 
allergie legen, wobei auch Erdnuss und Hühnerei im Fokus sein 
werden. Wir werden in den Einführungsvorträgen einen kriti-
schen Blick auf die neuesten Erkenntnisse in der Allergologie 
werfen und dies in den Workshops im persönlichen Austausch 
intensivieren.

In den vier Workshops mit den Themen:
• Orale Immuntherapie • Anaphylaxiemanagement
• Umgang mit diffizilen Fällen • Bedeutung von Milch  
 von Nahrungsmittelallergien  und Milchalternativen

haben Sie die Möglichkeit, die beiden zu wählen, die Ihnen  
für die tägliche Arbeit das meiste Wissen vermitteln. Zudem 
er halten Sie Schulungsunterlagen für alle vier Workshops  
im PDF-Format für die Nachbearbeitung.

Wir freuen uns auf Sie! 

Dr. Katja Nemat Dr. Jochen Meister

Manuela Stockmann-Rütz, Dipl.-oec.-troph. 
Klinik und Poliklinik für Kinder- und Jugendmedizin 
Universitätsklinikum Carl Gustav Carus Dresden 
Fetscherstraße 74, 01307 Dresden

Dr. Jochen Meister 
Klinik für Kinder- und Jugendmedizin  
HELIOS-Klinikum Aue 
Gartenstraße 6, 08280 Aue

Dr. Katja Nemat 
Kinderpneumologie und Allergologie am KID 
Kinderzentrum Dresden-Friedrichstadt    
Friedrichstraße 39, 01067 Dresden 

Dr. Axel Enninger 
Ärztlicher Direktor 
Olgahospital/Kinderklinik 
Kriegsbergstraße 62, 70174 Stuttgart

Dr. Antje Nordwig 
Klinik für Kinder- und Jugendmedizin 
Städtisches Klinikum Dresden 
Industriestraße 40, 01129 Dresden


